COMO LIDIAR

CcOn una crisis

PREPARACION PARA UN CASO DE CRISIS:

Coémo crear un plan en caso de crisis

Cuando las cosas van bien, crea un plan de lo
que debes hacer. Las crisis pueden ocurrir cuando
menos las esperas, y estar preparado en lugar de
improvisar bajo el estrés, puede hacer una gran
diferencia.

La persona que tiene la condicion debe crear este
plan con la ayuda de personas en las que confie. El
plan debe incluir informacion basica de referencia
y los pasos que seguirds en determinadas
situaciones.

Escribe el plan y gudrdalo en algun lugar seguro y
de facil acceso. Actualiza el plan cada vez que
cambien los tratamientos, medicamentos o

proveedores.
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Cuando una persona tiene una condicién de salud
mental, siempre existe la posibilidad de tener una
crisis. Las crisis pueden ocurrir incluso cuando una
persona esta en tratamiento. Las condiciones de
salud mental son impredecibles.

Los planes en caso de crisis estan disefiados para
que las personas y sus familias puedan enfrentar
sintomas/comportamientos cada vez mas
evidentes y prepararse para posibles crisis. Estos
planes se deben elaborar con ayuda de la persona
que tiene la condicion de salud mental y su familia
escribir y guardar en un lugar seguro y de facil
acceso actualizar cada vez que se hagan cambios
en el diagnéstico, los medicamentos, el tratamiento
o los proveedores.

Todos los planes son personalizados, pero
generalmente incluyen:
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